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Tinh Ha Tinh 2 2 . b3 A+ 7 A
e e Trong thoi gian qua, viéc trién khai, t0 chuc tap bai thé duc budi sdng, thé

duc gitra gio, day vo cd truyén va cac hoat dong nang cao chit lugng gido duc thé
chét trong nha truong da duoc céc co sd gido duc, trudng hoc quan tdm, thuc hién
nghiém tuc, hiéu qua theo chi dao cia Thu tuéng Chinh phu, B va S¢ Gido duc va
Pao tao. Tuy nhién, viéc td chuc thuc hién van con nhidu han ché, bt cap, cac
truomg hoc chua té chirc tap thé duc budi sang, thé duc gitta gio thuong xuyén cac
budi hoc trong tudn; viéc thanh lap, t6 chirc hoat dong cac cau lac bd thé thao, day
vo ¢b truyén chua duoc chu trong, chua thuc sy thu hut duge dugce hoc sinh.

Pé hoat dong thé duc budi sang, thé duc gifra gio di vao né nép, 100% hoc
sinh tham gia thuong xuyén theo quy dinh, thuc ddy phong trao tap luyén v cb
truyén trong cac nha trudng ngay cang phat trién, thu hut dong dao hoc sinh tham
gia; ning cao chat lwong cac hoat dong gido duc thé chét, thé thao trudong hoc, gdp
phan nang cao chét luong gido duc toan dién.

Thuc hién Cong vin s6 1680/SGDPT-CTTT ngay 24/10/2018 cua S¢ Gido
duc va Pao tao ha Tinh vé viéc tang cuong td chirc tap thé duc budi sang, thé duc
giita gid, day v6 cd truyén va nang cao chét luong cong tac GDTC trong truong
phd thong, Phong Gido duc va Pao tao yéu cau cac truong TH, THCS, TH&THCS
tiép tuc trién khai, thuc hién mot s6 nodi dung cu thé sau:

1. T chirc thuc hién thé duc budi sang, thé duc giita gid

- Céac truong hoc thuc hién nghiém tlc, duy tri né nép tap thé duc budi sang, thé
duc gifta gid cho hoc sinh céc budi trong tuan. Tap thé duc budi sang trude 15 phut tiét
dAu cua budi sang; tap thé duc gitta gid vao gid nghi giai lao sau tiét 2 ctia mbi budi
hoc, dam bao 100% hoc sinh trong toan truong tham gia tap luyén thuong xuyén hang
ngay;

- Céac bai tap dugc st dung dé t6 chuc tap cho hoc sinh: Bai thé duc budi
sang, thé duc giita gid va céc bai v cd truyén theo tai liéu hudng dan cia B Gido
duc va Pao tao, c6 thé sir dung 1(“)ng ghép cac bai nhay dan vii, Aerobic két hop trén
nén nhac dé tao khong khi twoi méi, himg thi, thu hat hoc sinh tich cuc tham gia.

2. Tb chire cau lac bo thé duc thé thao va day v& ¢ truyén

- Céc truong hoc thanh lap céc cau lac bd thé duc thé thao, cau lac bd v6 cb
truyén, td chirc tuyén truyén, hudéng dén, tao diéu kién cho hoc sinh tham gia tép
luyén;




- Can ¢ vao tinh hinh thuc té cla dia phuong, nha trudng nghién ctu long
gép dua 3 bai v6 ¢ truyén cong phép cin ban va 3 bai quyén méi “Than Pong
quyén, Ngoc Tran quyén va Lao Mai quyén” vao day trong céc gid hoc Thé duc,
cac hoat dong ngoai khoa va hoat dong cta cau lac bd dam bao phu hop voi dbi
tugng, ltra tudi hoc sinh.

3. Néng cao chét luong gido duc thé chét, hoat déng thé thao trudong hoc

- Tan dung d6i da cac trang thiét bi sin c6 ctia nha truong, cac tai liéu hudng
dan vé gido duc thé chit dé nang cao chit luong gido duc thé chat truong hoc;

- P6i méi ndi dung, phuong phap, hinh thire t6 chitc day hoc bd mon; cac
hoat dong thé thao trong nha truong theo hudéng tu chon, phat huy ning luc, so
truong, so thich cua hoc sinh nham thu hat su tham gia tich cyc clia cac em;

- Khong bb tri day mén Thé duc vao tiét 5 budi sang, tiét 1 budi chiéu va 02 -
tiét hoc lién nhau.

4. B6i dudng nang cao nang luc chuyén moén nghiép vu cho d6i ngii cén bg,
giao vién: Cu cén bg, gido vién tham gia céc 16p tap huin chuyén moén do B, So
va Phong t6 chirc hang nim déng thanh phén, du sé lugng, dam bao 100% gido
vién mén thé duc du nang luc chuyén mon dé hudng dan, trién khai bai thé duc
bubi sang, thé duc giita gid, cac bai v ¢b truyén trong cac truong hoc.

5. Tang cudng cdng tac kiém tra, danh gia tinh hinh trién khai thyuc hién céng
tac gido duc thé chét, hoat dong thé thao, thé duc bubi sang, thé duc gilta gid va cac
bai v6 cb truyén trong céc truong hoc.

Phong Gido duc va Pao tao dé nghi Hiéu trudong céc trudng hoc nghién ciru
ki ndi dung Cong vin va trién khai thuc hién nghiém tuc.

Luuy:

- Ché @6 bao cdo: Bdo céo két qua trién khai hoc ky I trude ngay 02/01/2019,
nim hoc trudc ngay 10/5/2019, gii vé Phong GDPT qua dia chi: 6ng Poan Pirc
Thang - CV Phong; email: doanthangtxka@gmail.com;

- Néu don vi nao khong thuc hién diy du cac ndi dung néu trén thi Phong
GD&DT sé khong trinh danh hiéu thi dua cho don vi dé va Hi€u trudng nha truong

chiu hoan toan trach nhiém./. 6)4//
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